
A continuació us detallem un breu
resum amb informació referent a les
tasques de les persones que
exerceixen de delegades i delegats.

Per a qualsevol dubte no dubteu a
posar-vos en contacte amb algun
responsable de la vostra secció.

informació
per a

delegats/des



GENERAL

Abans de res, volem agraïr-vos la
vostra col·laboració en aquesta
tasca tan important per als equips , i
per ajudar a tirar el club endavant.

Les delegades i delegats són vitals
per al bon funcionament d'un equip
ja que representen la figura que
organitza totes les tasques no
"esportives" d'aquest grup.



COMUNICACIÓ

Disposeu de comunicació directa
amb la Coordinació del club, fent
d'enllaç entre aquesta i cada
membre de l'equip (esportista i
família).

Esteu en un grup de Whatsapp de
"delegats/des", per a on us arriben
les comunicacions ordinàries del
club,  que hareu de reenviar al vostre
grup de l'equip.

Per qualsevol dubte particular que
tingueu us podeu posar en contacte
directament amb els coordinadors
de la secció o representants de la
Junta.



PROGAMACIO
DESPLAÇAMENTS

Juntament amb el cos tècnic us heu
d'assegurar d'arribar a l'horari i el
lloc establert.

Heu d'acompanyar i cuidar als
components de l'equip des de l'inici
de la convocatòria fins al final dels
partits, inclòs el temps oportú de
dutxa, per a recollir el material comú
i assegurar-vos que deixem les
instal·lacions en bon estat (neteja i
ordre).

En cas d'haver-hi alguna incidència
ho heu de comunicar a la
Coordinació .



SEGONA
VESTIMENTA

En el cas de l'handbol, heu de tenir
en compte si als partits fora de casa
hem d'utilitzar les segones
equipacionos (coincidència de
colors). En aquest cas heu de
sol·licitar-les a en Carles Nadal una
setmana abans.

Al moment de sol·licitar les
samarretes s'ha de demanar la
quantitat exacte de cada talla que
voleu. 

Totes les samarretes s'han de tornar
netes a la vegada, a on es
comprovarà que hi són totes les que
es varen deixar.

S'ha de tenir relacionat el dorsal que
ha utilitzat cada jugador.



FARMACIOLA I
LESIONS

El club proporciona una farmaciola
amb el material bàsic per a fer les
cures bàsiques.

a

Heu d'ajudar a la família de la
persona lesionada en els tràmits
amb la mútua (comunicació accident,  
etc.)

Heu d'assegurar-vos que a cada
partit disposeu de la farmaciola amb
tot el material necessari.



BONES
PRÀCTIQUES

Mantenir en bon estat el material de
l'equip i tenir-lo preparat pels partits.

Assegurar-vos que l'equip deixa les
instal·lacions utilitzades en bon estat
(vestuaris, bus, grades, etc.)



PARTITS

Cuidar les relacions amb l'equip
arbitral i el delegat/ada de l'altre
equip.

Verificar el correcte compliment de
l'acta del partit.

Disposar de totes les fitxes de les
jugadores i jugadors.

Informar al cos tècnic de les
circumstàncies d'àmbit federatiu.



AIGUA

Totes les jugadores i jugadors han
de portar una cantimplora d'aigua.
El club no donarà ampolles d'aigua
de plàstic.

No s'ha de comprar aigua a
l'esportista que no l'hagi portat.  
Pot compartir l'aigua amb dels
companys i reemplenar-la al
pavelló.



COMUNICACIÓ
DESPRÉS DE

PARTIT

Al finalitzar un partit heu de
comunicar el resultat, juntament
amb una foto de l'acta, al grup de
Whatsapp de "delegats/des".

S'ha d'enviar  al grup de
"delegats/des", entre 4 i 8 fotos del
partit perquè es puguin penjar a les
xarxes.



CONTACTE

A continuació us detallem els
principals contactes a on us podeu
dirigir per a fer qualsevol consulta o
petició.

Vòlei: Manel Combis

Handbol:

Xavi Pujolar
Pau Campos

Roba i material: Carles Nadal



moltes gràcies 


