BENVINGUTS/DES
AL CLUBII
24-25

A continuacio us fem un breu resum
amb informacio sobre el nostre club i
el seu funcionament. Per a qualsevol
dubte no dubteu a posar-vos en
contacte amb algun responsable de la
vostra seccié o equip.
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CH BORDILS

Entitat sense anim de lucre
fundada el 1961 per ala
practica de I'handbol

El 1992 es crea la seccio de
voleibol.

Ens estructurem amb seniors |
categories de base

Els senior A de cada seccio
competeixen a la 1a Divisio
Nacional

Cada categoria de la base disposa
d'un equip a la maxima competicio
possible, amb |'objectiu de
competir.
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OBICCTIUS |
VALORS

Volem crear un espai esportiu que
potencii la salut, la integracio, la
cultura de l'esforc, el treball en
equip, i els valors civics i educatius a
traves de la practica de I'handbol i
del voleibol.
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Els nostres valors principals soén:
responsabilitat, esfor¢, honestedat,
el respecte i la tolerancia, aixi com
tambeé el civisme i la solidaritat.

Tenim per objectiu que les jugadores
| jugadors aprenguin a competir, a
saber guanyar i perdre, aixi com
mantenir sempre el respecte envers
els altres equips i les normes
establertes.
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DADECS

400 socis

205 esportites

21 equips (4
senior + 17 "base"
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JUNTA DIRECCTIVA
PRESIDENT
Quim Pou

VICE PRESIDENT
Manel Combis

SECRETARI:
Pere Frigola

TRESORER
Lluis Negre

VOCAL
Carles Nadal
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€STRUCTURA
ORGANITZATIVA

A continuacio detallem les persones de
referencia de les principals arees de
treball. Totes elles duen a terme
aquestes tasques de manera altruista,
d'igual forma que moltes altres
persones que col-laboren en altres
accions.

AREA ADMINISTRATIVA | GESTIO

Quim Pou

Pere Frigola

Lluis Negre
Xavier Pujolar

AREA ESPORTIVA HANDBOL

Xavier Pujolar
Pau Campos
Josep Batet
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AREA ESPORTIVA VOLEIBOL
Manel Combis

Agustin Correa
Anna Cespedes

ROBA | EQUIPAMENTS
Carles Nadal

Monica Madrenas
Carme Sola

GESTIO BAR PAVELLO

Enric Ribas

COMUNICACIO | IMATGE

Marc Fornes
Nuria Mitja

PROGRAMA SOCIAL CHB360

Lluis Negre
Xavier Pujolar
Pere Frigola
Carles Nadal
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ENTRENADORES |
ENTRENADORS

Cada equip disposa d'un minim de 2

entrenadors/es.
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Son persones que hi dediguen una gran
guantitat d'hores de manera altruista,
sacrificant temps de la seva vida
privada.

Fan aquesta feina perque els hi agrada i
s'hi troben a gust. No oblidem que
representen el pilar a on es fonamenta
aquesta part formativa de les nostres

T

A I'handbol tambeé disposem
d'entrenadors especifics per a porters
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CHB3G6GO

El club és una entitat social amb
I'objectiu de contribuir a I'educacio de la
mainada i de ser una eina de cohesio
social.

Des del 2022 disposem del programa
CHB360, vinculat al programa Bordils
360° de I'Ajuntament de Bordils, que
desenvolupa totes les activitats de
caire social i ofereix beques a
aquelles persones que ho necessiten
amb I'objectiu de no DEIXAR a NINGU
enrera per motius economics.
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El programa CHB360 es nodreix a partir
de:

e Aportacions d'empreses
e Aportacions del fons del mateix club

e Col-laboracions d'entitats publiques
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INSCRIPCIONS

'/ Cliqueu sobre aquesta icona per accedir
als documents. Tambe els podeu trobar

a la web del club.

Fer-se soci/a (minim una
l persona de la familia)

2

Emplenar formulari
d'inscripcio.
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A I'handbol seguidament s'ha de
fer |'afiliacio a la FCH.

Guia: [-_,7'

Afiliacio: [4]

2

Sol-licitar roba

Normativa vestimenta ['_,7'
Xandall [-_|7|
Vestimenta handbol D?'

Vestimenta volei L,7'


https://chbordils.playoffinformatica.com/preinscripcion/9/ALTA-DE-SOCI/
https://chbordils.playoffinformatica.com/preinscripcion/11/ALTA-ESPORTISTA-MENOR-D-EDAT
https://drive.google.com/file/d/1288HiiA_zUqWyiH2l2mVbhxFAFj6LShg/view
https://balonmano.isquad.es/afiliaciones/afiliacion.php?id_federacion=cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexqyY1TMfq_PQzmfv1ziBvB3LUWSNPWUfZLz55rc4_9GyogA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrtGtJ9FfZxsCgaF0pAfPpEonBn2EfRop-NpAsXiJjl87SDA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebaFBqc4vFC4g1kfOu5Gd9SY1Sb8i35ccHuPPOqJpgySCpZw/viewform
https://handbolbordils.com/pdf/Normativa%20vestuari%20CHB.pdf?_t=1665518957
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REVISIO MEDICA

Tots els/les esportistes han
d'acreditar que no presenten cap
contraindicacid per a la practica
esportiva de voleibol o handbol.

Sense el certificat medic no es pot
tramitar I'asseguranca esportiva.

Opcions per fer la revisio:

e Pavelld Blanc i Verd. 9 i 10 de
juliol de 17:30 a 20:30. S'’ha de

demanar hora al telf.:
692189215

e Qualsevol altre centre medic
acreditat.
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PROTOCOL
LESIONS

Tots els esportistes federats tenen
cobertura medica per accidents o
lesions esportives ocorregudes durant
els partits o entrenaments.
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L'accident ha de ser comunicat a la
mutua en un periode maxim de 72
hores des que es produeix, per aixi
obrir I'expedient medic.

No estan cobertes les assistencies
medigues a cap centre (Seguretat
Social o altres) sense l'autoritzacié de
la muUtua, excepte urgencies vitals.

IMPORTANT:

Les despeses d'atencidé sanitaria
fetes sense autoritzaciéo de la
mutua corren a carrec de l'usuari.
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VESTIMENTA

La vestimenta es demana per
la web del club, i queda inclosa
dins la quota de formacio per
una durada minima de 2 anys
De totes maneres
demanem gue intenteu
"allargar" I'ds de la roba el
maxim possible.

Si abans dels 2 anys es
necessita un peca de roba s ha
de pagar seguint
instruccions de la web.
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FEU LA COMANDA COM MES
AVIAT MILLOR, JA QUE A
PRINCIPI DE TEMPORADA ELS
TERMINIS D'ENTREGA DEL
PROVEIDOR SON  LLARGS
(enllacos a la pag.10)

La vestimenta consta de:

. Xandall (jaqueta + pantal0)
. Samarreta de joc

. Pantalo de joc

. Samarreta d'entrenament
. Pitrall (handbol)

Als partits és obligatori vestir amb
el xandall del club.



COL-LABORACIO

Necessitem la col-laboracio de
tothom que forma part del club per
tirar-lo endavant.

e |Les families dels/les esportistes
de base son responsables de
servir al bar del pavell6 durant
els partits que es juguen al
pavell6 Blanci Verd.

e Durant l'any hi ha diversos
esdeveniments de mes entitat a
on cal major col-laboracio de les
families (torneig de nadal,
sardinada, fases finals, etc.)

e Cada equip diposa d'un/a
delegat/da que ajuda al cos
tecnic del seu equip en els
partits. Aquesta persona
voluntaria €s un pare/mare
d'algun jugador/a de l'equip.
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PAGAMENT

Tot esportista ha de tenir un soci
referent al Club (pare o mare).

Els jugadors i jugadores senior han
de ser socis/es titulars.

Calendari economic aproximat
(no oficial);

e Setembre: quota soci

e Novembre: formacio (1a quota)
e Desembre: transport (1a quota)
e Febrer: formacioé (2a quota)

e Maig: formacio (3a quota)

e Juny: transport (2a quota)

La quota de transport s'aplica a
cada equip depenent dels seus
trajectes en bus. Es repercuteix
per igual a totes les jugadores |
jugadors de I'equip
independentment de I'Us que
facin del bus.

L'import de cada concepte, i calendari
de cobraments, s'estableix a
l'assamblea anual de socis/es (finals
d'agost-setembre)



BOTIGA [/}

A la web del club tambeé podeu
comprar material del club no inclos
a la quota de formacio.

L'Us de tot aquest material és
voluntari.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfZpkqx7Y_jeaZregAcDARiDNRh8-662Sdds01ny3LJFDUPQ/viewform
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SOSTENIBILITAT |
ENTORN

Totes les jugadores i jugadors han
de portar una cantimplora d'aigua.
El club no donara ampolles d'aigua
de plastic.

La iniciativa "Armari Solidari" permet
donar un segon Uus a la roba en bon
estat del club que ja no feu servir
per tal que altres persones la puguin
aprofitar.

Us animem a col-laborar-hi!



AULA DC TREBALL

A les oficines del pavello Blanc i Verd
es posa a disposicio d'esportistes |
familiars d'una aula de treball
individual.
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L'aula esta oberta totes les tardes
entre setmana per tal de que es
puguin  aprofitar els periodes
d'espera dels dies d'entrenament.

Disposa de varies taules i senyal de
Wifi .



MENJADOR

Al Pavell6 Blanc i Verd es posa a
disposicio de tots els equips un
menjador per tal de celebrar-hi tots
els apats que es vulguin. Hi ha
barbacoes a la vostra disposicio.

Al menjador hi ha microones i
nevera, a on qualsevol esportista en
pot fer Us en cas que ho necessiti.
Sempre cal avisar previament a un
responsable del club.

Cal mantenir i conservar l'espai net,
ordenat, sense restes de menjar i
beure fora de la nevera, i en bones
condicions.
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CONTACTE

A continuacid us detallem els
principals contactes a on us podeu
dirigir per a qualsevol consulta o
peticio.

e Pagaments:
secretariachbordils@gmail.com

e Tasques administratives volei:
voleichbordils@gmail.com

e Tasques administratives handbol:
handbolchbordils@gmail.com

e Roba i equipacions:
materialchbordils@gmail.com

e Altres temes:

handbolbordils@gmail.com






